“Bilingsizce ¢ok calismak” % “t
degil i

“bilingli bir sekilde verimli §

calismak” '

sizi basariya gottrar.

Verimli Ders Calisma
Teknikleri




Calisma ortami; toplu, dizenl,
. ortalama 1s1 ve I1sik kaynagina
| sahip olan, guriltiden uzak bir
& ortam olmalidir.

Ders dinlerken ya da calisirken
onemli bilgileri not almak

bilginin kaliciligini arttiracaktir.

Calistiktan sonra konuyu en iyi
§ pekistirme yontemi alistirma
yapmak ve soru ¢cdzmektir.

Derse girmeden bir gtin 6nce

Ders gaI|§|rI.<en ik o_Iarak Gunlak, haftalk, ayI|I.< N islenecek konuyu gézden
amaclar bellrlenmell ve buna planlamglar yapmak islerinizde gecirmek, konu hakkinda bilgi
gore hareket edilmelidir. blyuk bir kolaylik saglayacaktir. EESTSRypsy anlamay
kolaylastirir.
Hangi derse ne kadar stre Uykusuzluk, agri, yorgunluk, kaygi, [gl{eRC1g-RV=Iial=Te IaWIrAV s BSYH] (=
ayiracaginizi ilgilerinize, dikkati dagitacak sesler ya da calismak verimi distiren en
yeteneklerinize, baskin zeka gorseller, aclik veya asiri tokluk biiyiik etkenlerdendir. Dogru
turlerinize, size uygun d6grenme gibi durumlarin giderilerek ders olan kisa siireli ve sik sik

calismaya baslaniimasi gerekir.

stillerine gore belirlemelisiniz. calismak olacaktir.



